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NPO法人東大宮スポーツクラブ

　現在、県内の総合型地域スポーツク
ラブは、１７のクラブが設立されて元
気よく活動しています。日本では、約
２５５０、九州では約２３０のクラブ
が活動しています。文科省の「スポー
ツ振興基本計画」の中で、中学校区単
位を目安にクラブ設立を推進していま
す。東大宮スポーツクラブは、県内で
最初に立ち上がって、今年８月で丸５
年となります。
　宮崎市では、競技スポーツは盛んで
すが、私たちのクラブは、競技性より
地域のみなさんの「健康づくり」「仲
間づくり」「地域づくり」をモットー
としています。多くのクラブが、地域
と密着した活動を基本としています。
　＜右の図は、県内の設立状況です＞

クラブの効果と・・・ちょっとした悩み
　筑波大学と旧大洋村協同プロジェクト（１９９６年～２００４年）の報告で、高齢者の「生き生き

健康教室」（週２回）で筋トレを３年間続けた人達と、何もしないで生活している人達の２年後の医

療費増加額を比較したら、２万３千円と９万５千円で、７万円以上の開きが有ったそうです。運動を

続ける事が、いかに健康に良く、また医療費削減に大きな効果があると言う事です。東大宮スポーツ

クラブでは、５０歳以上の会員の方が３００名以上で、その内、高齢者の方が約１８０名参加してい

ます。医療費削減効果としては、数百万円の効果が出ていると思われます。また、子供の体力低下が

問題になっていますが、「親子幼児体操」も約３０人の子供とそのお母さん方が参加されています。

　こんな、東大宮スポーツクラブを支えて頂いているのは、役員は勿論、指導者の先生方やお世話役

をして頂いている方のボランティア精神です。もう少し、行政の支援が有ったら、もっともっと地域

のみなさんのお役に立てるのにと、時々悔しい思いをしています。でも、コツコツやっていけば、い

つか道が開けると希望を持ち続け、１０年目に向かって、活動していきたいと思います。

　今地域で、クラブを支援して頂ける方が、少しづつ増えています。各講座でお世話役をして頂く

方、新別府川の草刈りをお手伝いして下さる方、言葉で「感謝」や「応援」をして下さる方、事務局

に顔を出して下さる方、等々 みなさんの応援で、「頑張ろう」と役員一同、いつも励まされていま

す。・・・本当に、「有り難うございます。もっともっと頑張っていきます。」



チャレンジデーは、地域上げて取り組むスポーツイベントです

チャレンジデーは、自宅、学校、職場、公園等どこでも出来ます。

チャレンジデーは、体を動かすだけで参加出来ます。

（例えば）● 通勤・通学・買い物時にウォーキング ● お庭を掃いて、１５分

● 犬と一緒に、ちょっと距離を延ばしたお散歩 ● 朝のラジオ体操やストレッチ

● 家の中をちょっと力を入れて拭き掃除・お風呂掃除

 スポーツという意識でなく、気軽に身体を動かすという意識が大切です。

一日の中で（午前0時～午後９時）１５分間以上、継続して運動や

スポーツ等の身体活動を行えば、全て参加の対象になります。

毎年 ５月の最終水曜日 午前０時から午後９時までの間 に世界中で実施されている住民参加型のス

ポーツイベント【チャレンジデー】がやってきました！！

今年も『チャレンジデー杯！！』グラウンドゴルフ大会、ミニバレー大会を開催。その他、あち

らこちらで体操や、太極拳、歩こう会、ラジオ体操等など行う予定です。（詳しくは、別紙にてお

知らせしますのでお楽しみに♪）

参加は、地域の皆さんはもちろんですが、その日、たまたま東大宮地区に来られた方もＯＫ。勤

めていらっしゃる方もＯＫ。自宅での運動もＯＫです。是非、ぜひ、ゼヒ、みなさーん！！

　１日１５分以上の継続した運動にトライしてみましょう！！

　　　　　皆さんの参加をお待ちしています。

　１５分間以上、身体を動かしたら、是非報告をお願い致します。

                             東大宮地区全員で頑張ろうじゃないですか！！



＜＜　クラブのお手伝いをしてくれる方を募集しています。＞＞

・自分の特技をみんなに教えて頂ける方 ！！
・写真を撮るのが好きな方 ！！
・広報誌を作っていただける方 ！！！
・子供と一緒に遊んで頂ける方 ！！
・地域のために活動したい方 ！！

年に数回、堤防の草刈りのお手伝い　 出来る時だけで結構です。是非、みんなで東大宮地区のシ
ンボルになるような堤防にしましょう。「時間が合えば、手伝うよ」と言う方は、事前に連絡先を
教えて下さい。東大宮スポーツクラブ事務局までご連絡をお願いします。お待ちしています。（女
性や学生の方も大歓迎）年に１，２回、慰労を兼ねた焼き肉会を開催予定。
（作業内容：草刈り・刈った草の集積・ごみ拾い等　草刈り機をお持ちの方はお貸し下さい。）

・ウォーキングをしたくなる様な堤防にしませんか？！
　　　　　　　　　　　　　　　☆ みんな健康になりましょう！
・みんなで取り組んでみませんか？！
　　　　　　　　　　　　　　　☆ 人びとの連帯感が生まれる町づくり！
・春は菜の花、秋はコスモスなど咲き誇る堤防にしましょう！！
　　　　　　　　　　　　　　　☆ 豊かな心を育てる！

新別府川で、ジョギング大会や駅伝大会を開催しませんか！
東大宮の各団体さんと協力して開催出来たらいいなー！　と切望しています！！

お気軽に、事務局まで
ご連絡下さい。




