
★初めての太極拳 ：ゆっくり体を動かしながら、深ーい呼吸と共に心身を鍛えましょう！

☆社交ダンス ：初めての人もどうぞ！！お待ちしています。シャル　ウイ　ダンス？

★きんこんかん体操 ：筋肉・骨量・関接（キンコンカン）を鍛えて丈夫な体づくり

☆愉快な体操 ：何が出て来るかな？道具を使って、愉快な体操！

★エアロビクス ：レッツ ダンス＆ダンス！＜出来れば、シューズをお持ちください。＞

☆

★

　　運動した人の人数を記入して下さい。

 コミセン
 自治会公民館　　 大島原　　　　大島本村
　　　　　　　　  大島平原　　　村角
　　　　　　　　  大島北　　　　花ヶ島
　　　　　　　　  東花ヶ島　　　北花ヶ島
　　　　　　　　　自由ヶ丘　　　波島
　タイヨー　１階受付案内所

１８時００分～
　　　１９時００分

１０時３０分～
　　　１１時３０分

１３時３０分～
　　　１４時３０分

１５時００分～
　　　１６時００分


